Gestes et Postures

La formation “Gestes et Postures” est une formation Les domaines d’application sont variés, et la formation est

obligatoire selon le Code du Travail* dans certains adaptée en fonction du secteur.

domaines d’activite. . Formation gestes et postures Manutention manuelle (Article
R 4541-7 et R 4541-8 du code du travail)

« Formation gestes et postures Travail sur écran (Article R 4434
du code du travail)

+ Formation gestes et postures Batiment Travaux Publics BTP

« Formation gestes et postures Entrepot, magasins et parc de

Afin de respecter son obligation de sécurité, 'employeur
Ces formations ont pour objectifs d’acquérir les gestes et les
positions efficaces pour se préserver sur son poste de travail.

Les gestes répétitifs doivent se faire en prenant conscience .
de son schéma corporel tout en assurant sa propre sécurité. stockage (Recommandation R 308}

est tenu de prendre toutes les mesures nécessaires afin » Formation gestes et postures Industrie

d’assurer la sécurité et de protéger la santé physique et » Formation gestes et postures Force de vente / commerciaux
mentale de ses collaborateurs. « Formation gestes et postures Personnel d’entretien

» Formation gestes et postures Petite enfance
Pour cela, il doit mettre en place des actions de formation + Formation gestes et postures Restauration
des salariés sur la santé et la sécurité (la formation gestes + Formation gestes et postures Hotesse de caisse
et postures en fait parti) ainsi qu’une organisation et des . Formation gestes et postures Travailleurs handicapés RQTH
moyens de travail adaptes. « Formation gestes et postures Hotesse d’accueil

i « Formation gestes et postures Manutention de personnes
*ART R231.71 du CT. Décret du 03/09/1992

L’employeur doit faire bénéficier les travailleurs dont 'activité » Formation gestes et postures Vendeuse / vendeur
comporte des manutentions manuelles d’une formation adéquate a « Formation gestes et postures Centre d’appels / Call center
la sécu_r/'té re[_at/'v.e ? l’exécutign de ces opératior{s. Au cours de cette . Formation gestes et postures Boucher Charcutier
formation qui doit étre essentiellement a caractere pratique, les

. . . . « Formation gestes et postures Boulanger
travailleurs sont instruits sur les gestes et postures a adopter pour )
réaliser en sécurité les manutentions manuelles. « Formation prévention troubles Musculo-squelettiques (TMS)

Nos formateurs seront en mesure d’accompagner les
stagiaires dans l'apprentissage des principes généraux de
gestes et postures appliqués a leur poste de travail tout en
proposant des aménagements et des conseils pratiques. La
formation se déroule idéalement sur le poste de travail.
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